VIER TIPPS FUR DIE DURCHFUHRUNG EINER

Verabreichen Sie 100 - 120
] Kompressionen pro Minute s

Sind die Kompressionen zu langsam, erreicht das
Blut nicht die lebenswichtigen Organe, sind sie zu
schnell, fillt sich das Herz nicht ausreichend mit Blut.

Das in ZOLL® AEDs integrierte EchizeitMetronom leitet die Ersthelfer
zur Verabreichung von Kompressionen mit der optimalen Frequenz
fir eine qualitativ hochwertige Wiederbelebung an.

Fihren Sie die Kompression des Brustkorbs mit
2 einer Tiefe von 5-6 cm aus.

Kompressionen mit dieser Tiefe kénnen sauerstoffreiches ‘

Blut zum Herzen und zum Gehim transportieren. '
\

AEDs von ZOLL biefen ein auditives und schriffliches — [o]

Feedback in Echtzeit, damit die Ersthelfer die Standards
fur eine qualitativ hochwertige Wiederbelebung erfiillen kénnen.

3 Kontinuierliche Wiederbelebung mit
minimalen Unterbrechungen

Die Thoraxkompressionsfraktion (CCF) misst den Q

Anteil der Zeit, wahrend der Kompressionen ausgefthrt
werden, verglichen mit der gesamten Wiederbelebungszeit.
Eine CCF von 80% wird mit verbesserten Ergebnissen assoziiert.?

AEDs von ZOLL biefen einen CPR-Zyklus-Timer und geben Ersthelfern

die Anweisung ,Wiederbelebung fortsetzen” aus. Der ZOLL AED 3®
analysiert einen Herzrhythmus innerhalb von drei Sekunden und kann
einen Schock innerhalb von nur finf Sekunden verabreichen, um die
Pausenzeit zu minimieren.

4 Vollsténdige Entlastung zwischen
den Kompressionen

T

Dadurch kann das Herz mit sauerstoffreichem Blut
gefullt werden. Eine unvollsiaindige Entlastung des
Brustkorbs verringert den Blutfluss.®

Bei einem plstzlichen Herz-Kreislaufstillstand
bleibt das Herz stehen. Vollsténdig.

Die beste Uberlebenschance bietet eine qualitativ
hochwertige Herz-lungen-VWiederbelebung (CPR), die
sauerstoffreiches Blut durch lebenswichtige Organe

bewegt, bis ein automatisierter externer Defibrillator

(AED) verfugboar ist.

* Die Reaktionsdauer ist von entscheidender Bedeutung.
Mit jeder Minute, die ohne Wiederbelebung oder einen
Schock verstreicht, sinkt die Uberlebenschance um ca. 10%.
Mit einer qualitativ hochwertigen Wiederbelebung steigt bei

Verwendung eines AED die Uberlebenschance jedoch
deutlich.’

* Eine Wiederbelebung ist immer notwendig.
Nur 50% der Opfer eines plétzlichen Herz-
Kreislaufstillstands bendtigen einen Schock, doch 100%
bendtigen eine qualitativ hochwertige Wiederbelebung, um
das Herz mit dem sauerstoffreichem Blut zu versorgen,
das es bendtigt, um einen schockbaren Rhythmus zu
erreichen.

Alle AEDs von ZOLL enthalten eine Echtzeit-

Feedback-Technologie zur Wiederbelebung,

die entwickelt wurde, um die empfohlenen

ERC-Leitlinien fir eine qualitativ hochwertige

Wiederbelebung zu erfillen.
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